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Com a chegada da COP 30 ao Brasil, temas
como justica climitica, sistemas
alimentares, adaptagdo, mitigacio e
transigo justa devem ganhar ainda mais
dastague nas conversas piblicas e nas
decisdes politicas. Compreender esses
conceitos é fundamental para reconhecer
como eles se conectam com a realidade
enfrentada nos nossos Gerritrios.

Seja na luta por acesso A Agua, na
produgio de alimentos, ou na defesa de
direitos e modos de vida ameacados.

EERGIRIDEIOIE

Foi com esse propdsito que nds do
Comité GOP 30 desenvolvemos este
caderno de atividades: oferecer con-
teddos acessiveis e atividades que
incentivem o pensamento critico,
apoiem o trabalha das organizagdes
da nossa rede e fortalecam a capaci-
dade de atuacdo das pessoas como
agentes de transformagdo social.

Acreditamos que ampliar o entendimento sobre as mudangas ¢limaticas e suas
intersecdes & um passo essencial para construin respostas coletivas, justas e
enraizadas nos saberes e nas experiéncias dos nossos territdrios.
Este material é parte da campanha “Nossa chance para adiar o fim do munde”,
uma iniciativa que acredita que, justamente dos territérios mais afetados
pela crise climatica, brotam a criatividade e a inventividade necessarias para
construir  solugoes efetivas diante dos desafios do nosso tempo.

UM PROJET0 QUE DERENDE RINPORFANGIATDE
SERIOUSADOYESPERANGOSOIENAGINAIDE TUDO}
DEENUOLUERS PESSOAS QUANTOMAIS O POLO
DARTIGIPA[DOS{PROCESSOSIDEDECISAOYMAIS]
EFIGIENTES EJUSTAS SE TORNAMASISOIUGOES)
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ESTAMOS UWENDO
ACRISEGLIMATICA

Se um dia aprendemos, nas
aulas de ciénecias, que em um
futuro distante poderiamos
fieanr sem agua se ndo cuidasse-
mos das nascentes, que os
ursos polares perderiam seu
habitat com o derretimento das
geleiras no Artico, e que nossos
netos talvez presenciassem a
extingdo de espécies devido &
destruicao dos seus habitats
naturais. Hoje, tudo isso ja faz
parte da nossa realidade. As
mudancas climaticas nao sdo
mais uma previsdo, elas ja
afetam diretamente os nossos
territdrios, de formas para as

quais ndo fomos preparados.

A crise climatica vem, com cada
vez mais intensidade, inundando
cidades, secando rios e isolando
comunidades, afetando o acesso
4 comida e nos fazendo enfren-

tar ondas de calor extremo.

Esses impactos atingem até
mesmo a producao dos alimentos
mais essenciais da nossa cultura
alimentar como o café, o acai, a

macaxeira e muites outros.

0 aumento da temperatura do
planeta & um fato, e estd acon-
tiecendo agora, coma resultade
dirgto das atividades humanas -
principalmente pela queima de
combustiveis fdsseis, a pro-
ducio industrial, o desmatamen-
to e a agropecuaria intensiva.

A ciénecia ja aponta essa realidade hd décadas. Por isso, ha mais de 30 anos,
paises de todo o mundo se reinem anualmente nas “Conferéncias das Partes”
{COPs) para discutir formas de reduzir os impactos da crise climatica.
Um marco importante dessas negociacdes foi a Acorda de Paris, firmado em
2015, que estabeleceu o compromisso coletivo de limitar o aumento da tem-

peratura global a no maximo 1,5°C em relagdo aos niveis pré-industriais.

2
0 QUE ESTA EM J0G0 SE UL-
TRAPRSSARMOS ESSE LIMITE?

Estudos cientificos mostram que manter o aquecimento global abaixo de
1,5°C & fundamental para evitar os efeitos mais graves da mudanga do
clima. Acima desse ponto, aumentam significativamente os nriscos de
eventos extremos como secas severas, inundagdes catastréficas, ondas de
calor mais longas e intensas, além da perda irreversivel de ecossistemas
como florestas tropicais e recifes de corais. Milhdes de pessoas podem
perder acesso 4 dgua potavel, alimentos ¢ abrigo. Cada fragdo de grau
importa - e pode representar a diferenca entre adaptacdo e colapso.

A boa noticia é que as solugdes existem. Porém, elas sdo
complexas e exigem mudangas estruturais profundas, que sd
serae possiveis com o envolvimento ativo de governos,
empresas, comunidades e individuos. A construgio de um
future habitavel depende de acGes imediatas e coletivas.



830 as redes de produgao e trans-
formagdo dos alimentos, envol-
vendo processos desde o plantio
até a distribuigdo e o descarte.

0s sistemas alimentares 3o altamente sensiveis as mudancas climati-

Ex: agricultura, pecuaria, refeitani-
08, sistemas de compostagem.

cas, pois plantar, cultivar e colher dependem de um clima em equilibrio.
Ao mesmo tempo em que esses sistemas sio parse do problema, também
padem ser parte da solucdo. De um lado, a agropecudria em larga escala
- principal fonte de emissdes de gases de efeito estufa (GEE) no Brasil -

contribui significativamente para o agravamento da erise climatica.

Por outra lado, & inegavel que precisamos cantinuar produzindo alimen-
tos para garantir o sustento das pessoas. A boa noticia é que ja existem
formas sustentaveis de produzir, e elas nido sdo nenhuma novidade!

Nossos ancestrais desenvolveram praticas agricolas em harmonia com a
natureza, cultivando alimentos dentro de florestas e mantendo a integ-
ridade dos ecossistemas. Essas praticas tradicionais permitem a pro-
ducdo de alimentos suficientes para alimentar comunidades inteiras, a0
mesmao tempo em que protegem a biodiversidade e os recursos naturais.

ROPECUARIA
“\musem

Produz grandes quantidades
de commadities principal-
mente para expontacio.

Responsavel pelo desmatamento
de grandes dreas de floresta e
pela degradacaa do  sola.

Usiliza adubos quimicos impor-
tados (cuja produgda e trans-
parte & altamente emissara).

Monoculturas:
plansio extensivo
de uma espécie s6.
Muite vulneraveis as
variagdes climiticas,

Variedade de plantas e culturas (hortalicas,
frutiferas, criagdo de animais, ete).

Usiliza aduhos organicos, mel-
horando a qualidade do sala.

Praducdo diversi-

ficada ¢ focada no Maior  capacidade de

mercado interno. respasta 48 variagdes da
clima, npois diferentes
espécies tém diferentes
niveis de tolerancia.

Contribui para o sequestro de Carbo-
ho e manutengdo da biodiversidade.,

Regenera e mantém a inte-
gridade de ecossistemas.



ATIVIDADE

DE ONDE VEM 0 QUE CoMEMOS?
OBJETIVO:

Investigar a origem, a produgao e o8 impactos dos alimentos
que consumimos no dia a dia, compreendendo as cadeias pro-
dutivas e refletindo sobre desperdicio e sistemas alimentares.

Tempo de duragao aproximado: 1h30 {em casa) + 2h (em sala)

1, SELEGAD DE ALIMENTOS

Liste 5 alimentos que vocé consome com frequéncia no seu cotidiano
{podem ser in natura ou industrializados). DICA: escolha produtos variados
(frutas, cereais, carnes, laticinios, processados).

2, INVESTIGACAD INICIAL

Observe as emhalagens {ou pesquise, se o alimento for in natura):

+ Quais sdo as espécies de plantas ou animais presentes no produto
em maiar quantidade?

+ Onde esses alimentos sda produzides? (cidade, estado, pais)

@. PESQUISA ORIENTADA SOBRE PRUDUGI\O)
Investigue, para cada alimento:
« Etapas da produgdo Exemplo: plantio/criagdo +
colheita/abate + processamento  transporte -+ comercializagio).
+ Tipo de sistema de producao: agricultura familiar ou agronegécio?
Sugestio: pesquise sobre a marca do produto. Se for um produto sem
marca, comprada no comércio local, converse com quem te vendeu ¢ pro-
duto sobre seus fornecedores.
+ Principais insumos utilizados (fertilizantes, ragio, agua, energia)

(4. 0 QUE FICA FORA DO PRATO )
+ Pense no desperdicio: quais partes do alimento ndo sao
aproveitadas? Para onde vio?
+ Ha embal ? Elas sdo recielaveis?

5. PRODUCAQ VISUAL

+ Cada participante deve preparar um cartaz mostrando: nome
e imagens dos alimentos, local de producda, principais etapas
da cadeia produtiva, informacao sobre o sistema de praducao.

« Tire uma foto do cartaz com vocé segurando um prato contendo
esses alimentos e envie para o organizador da atividade. Se postar
no instagram, marque a campanha Nossa Chance: @nossa.chance.

MATERIAIS NECLSSARIOS Q
+ Papel/cartolina para o eartaz. T‘ X 4
+ Canetas, lipis de cor ou marcadores. U /
+ Dispositivo com acesso a internet para pesquisa.

+ Embalagens ou rdtulos dos alimentaos (se disponiveis).

\

SUGESTAO PARA APLICACAD

ANTES DA AULA: Pedir 208 alunos que comecem a pesquisa
com pelo menos 1semana de antecedéncia antes da aula

FECHAMENT® DA ATIVIDADE

+ Apresentar os cartazes e mapas em sala.

DISCUTIR:

+ Quais alimentos percorrem distancias

maiores para chegar ao prato?

+ Quais t&m maior participagdo da agricultura familiar?
+ Onde acorre mais desperdicio?

+ Destacar a importancia de conhecer a cadeia
produtiva para fazer escolhas mais conscientes.



N Cada produto que consumimos e que faz

‘R““s‘ “o parte do nasso dia a dia, coma roupas,
eletronicos, alimentos, moveis e outros

itens, precisa ser fabricada, e esse processo

=2 l"s’n geralmente envolve o use de energia, muitas

vezes gerada par combustiveis fasseis.

Quanto mais consumimos, maior é a demanda por energia, transporte
e matéria-prima. Essa busca constante por crescimento ecandmico
e pelo consumo desenfreado estd na raiz da erise climatica.

A Transicdo Justa é um conceito que busca garantir a mudanca do madelo
econdmico que nos trouxe até a crise climatica para uma economia sustentavel,
que concilie desenvolvimento econdmico, protecdo social e ambiental, e seja de
baixo carbong, visando 4 eliminacao das emissdes de gases de efeito estufa
(GEE*).Esse processo deve sep acompanhado de ages que garantam a probegao

sacial dos trabalhadores e idades mais afetados por essas mudangas.

GEE: Gases do efeito
estufa, podem incluip
gds carbanico (€02),
metano (CH4), dxido
nitroso (N02) e

outros.

Nao existe um modelo nico que defina como essa transigdo deve acontecer.
Por igso, @ importante considerar cada contexto histdrico e as realidades
locais. Trata-se de um processo que nio pode deixar ninguém para tras, envol-
vendo, por exemplo, apoio, capacitacdo, transferéncia de tecnologia, criagao
de novas oportunidades de emprego para trabalhadores afetados, incentivos

financeiros e a garantia da participagao social e dos direitos humanes.




ATIVIDADE

SIGRO JUSTA NO MEU TERRITORIO

ORJETIVO:

Estimular a compreensao critica da Transicao Justa e pro-
mover o protagonismo das comunidades locais na construcio
de solucdes inclusivas para enfrentar a erise climatica.

Tempo de duragao aproximado: Th50min

(1. ABERTURA E CONTEXTUALIZAGHD )

Apresente o conceito de Transicao Justa, explicando:

« 0 papel que ela desempenha na promocdo da justiga social e climatica;

« A importancia de ouvir e envolver os grupos mais afetados pela crise
climatica,

(2. ORGANIZACAO DOS GRUPOS E INSTRU(}ﬁES)

Divida os participantes em peguenos grupos;

Pega que cada grupo escolha uma pessoa para ser o “guardio do
tempo”, responsavel por controlar o tempo de respasta de cada pep-
gunta;

Entreque 2 cada grupo uma cartolina (ou mural digital) e uma folha
com as perguntas que deverdo ser discutidas e respondidas;

Refonce que é importante que as ideias discutidas sejam registradas,
pois serao compartilhadas depois.

3, DISCUSSAQ EM GRUPOS

0s grupos devem discutir e registrar suas respostas para

ag perguntas abaixo, respeitando o tempo indicado:

+ Quais impactes ambientais, sociais e econdmicas a sua
comunidade ja enfrenta por causa da crise climatica? (10min)

+ Quem ou guais grupas tém sido mais afetados por esses impactos?
(10 min)

Quais atividades econdmicas ou politicas pliblicas precisam ser repen-
sadas para garantir mais dignidade a esses grupos? (10 min)

Como garantir uma Transicao Justa aqui? Ou seja, que solugdes podem
surgir a partir da prépria comunidade? Que tipo de apaoio e politicas
$30 arias? Como 2 idade pode participar dessas de-
cisges? (20 min)

(3. APRESENTAGAO £ ESCUTA COLETIVA)

+ Cada grupo compartilha brevemente suas propostas.

» 0s demais participantes podem fazer perguntas ou sugestdes curtas.
+ 0 facilitador ou facilitadora registra 0s pontos em comum e as
diferencas entre os grupos.

MATERIAIS NECESSARIOS ? \ &
|
U /%

+ Canetas;

+ DBlocos adesivos anote e cole/Post it;

+ Modelo-guia com as perguntas para entregar aos participantes;

» Papel kraft, cartolinas ou mural digital {no caso de atividade on-line);

FECHAMENT® DA ATIVIDADE

Finalize destacando:

+ A forga do eonhecimento local e das tecnologias

sociais para a construcdo de solugdes climaticas;

» A importancia de espagos participativos na formulagio

de politicas piblicas e na construgdo da Transicao Justa;

» Ouvir quem esta na linha de frente das mudancas climaticas
& essencial para solucoes verdadeiramente justas.



Adaptacio & o processo de ajuste e adequacio eo“o SI nnnp'nn,

nnnp'n no da estrutura econdmica, social e politica aos .
impactos atuais e iminentes da emergéncia

climatica, com a finalidade de gerir e reduzir Dentre as mais variadas abordagens de adaptacda existentes, a Mandi

ellmnllen riscos que podem agravar as vulnerabilidades em sua pesquisa “Agua, Saneamento e Clima: estratégias para outros

socioambientais ja presentes na territario. futuros nas cidades amazdnicas™ propde estratégias e caminhos que

partem do territdrie para influenciar a forma como as paliticas sao pen-

sadas e construidas, com medidas praticas para estruturar a adaptagdo

No Brasil, 0s eventos climticos extremos ocorrem de norte a sul do climatica das cidades através do acesso 4 dgua e saneamento basico e do

pais. Em 2023 e 2024, cidades do estado do Amazonas foram afeta- engajamento da sociedade na enfrentamento das mudangas no clima, es-
das pela seca extrema, resultado do El Nifio. No primeiro semestre
de 2024, o Estado do Rio Crande do Sul enfrentau enchentes re-
cordes, resultado de uma binagao de digdes meteor

extremas como blogueio atmosférico, fluxe de umidade e E! Nifia.

pecialmente em paises do Sul Global. A pesquisa categoriza as estraté-
gias em quatro eixos: Infraestrutura (como obras e melhorias fisicas),
Governanga (melhor organizagdo e decisoes), Informacional (troca de
informacoes e dados), e Social (engajamento das pessoas).

Esses casos sao exemplos de eventos climaticos extremos devido as alten-

agdes da atmosfera que se compartam de mado intenso em curto periodoe

de tempo, impactando milhares de pessoas. E mostram que & necessario Cada territorio demanda agdes e

e urgente adaptar as cidades para se tornarem resilientes ao clima. infraestruburas especificas com
estratégias praprias para lidar com
os efeitos da emergéncia climatica.

Por isso, é fundamental que, na
di global, as pluralidades de
culturas, pessoas e as diferentes

lidad d

regi sejam ideradas
¢ incluidas como pontos prioritari-
08 para reducdo das desigualdades e

da justica climacica e social.




ATIVIDADE

m N 4
; EXPEDIGAO FoTocRiipion pg CLINA
OBJETIVO:

Observar e registrar elementos do territorio que agravam os efeitos
negatives do clima ou que favoregam a adaptagdo a crise climatica.

1. SAIDA PARA ORSERVACAD

Organize o8 participantes em grupos e, com o uso de celulares, realizem
uma caminhada pelo entorno (rua, bairro, floresta ou outra area praxima).

2, MISSAO DO GRUPO

Durante o percurso, cada grupo deverd registrar imagens que representem:
A. Problemas relacionados 4 adaptagao climatica
B. Solugdes para adaptacgdo climatica

3, SELECAO DAS IMAGENS

Ao retornarem da caminhada, dé um tempo para que cada grupo reveja suas
fotos e escolha as imagens mais significativas. Essas fotos serdo usadas
para montar uma apresentacao coletiva.

i Z 1 NECESSARIOS
(4. APRESENTAGRO [ REFLEXAD ) MATERIAIS NECESSAROS

Cada grupo devera apresentar suas imagens
e campartithar suas reflexdes sobre:

A. 0 que observaram durante a caminhada
B. 0s desafios e as solugdes ligados 3 adaptagae climatica
€. A relagdo dessas questdes com o territdrio onde vivem

Celulares com cé_mera.
notebaok e projetor

NOSSA DicA

Se for viavel & fizer sentida para o grupo, canvide alguém para oferecer uma aula intradutdria sobre
principias basicos de g . 1380 pode enrig| a atividade, proporcianando uma experignci
ainda mais interdisciplinar para as panticipantes.

Quando observamos nossos territarios, identi-

ficamos danos ambientais e climaticos que nao
causamos, mas que enfrentamos diariamente,

- 1US1Ign
OUNATIOR

Dessa forma, a Justica Climatica surge como um movimento global
que busca repartir as responsabilidades de forma justa (cobrar mais
de quem destrdi mais) os investimentos e as responsabilidades no
enfrentamento das emergéncias climaticas. E essencial reconhecer
que todos sofrem os impactos, mas de formas desiguais.

€ 830 e88as as injusticas que dao rosto a crise
que temos visto ganhar proporcdes a cada dia.

0 mavimento busca distribuir responsabilidades de forma justa, cobranda
mais de quem mais polui, e garantir que os investimentos cheguem a guem
mais precisa. Todos sofrem, mas de modos desiguais. Alguns estao em navios
resistentes; outros, em barcos frageis. Justiga é dar estrutura digna a
todos. Nas periferias, o8 efeitos sio mais cruéis: enchentes, calor extremo,
falta de agua e sadde. Enguanto isso, areas privilegiadas tém infraestrutura
segura. Justica climatica é sobre corrigir isso, é dignidade e direito 2 vida.

£

N
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ATIVIDADE

OBJETIVO:

Oportunizar um dialoga reflexivo sobre como
2 justica climatica permeia as nossas vidas.

Tempo de dur; aproximado: 1h30min

CONDUZA UM DIALOGO COM 08 PARTICIPANTES A PARTIR DAS PERGUNTAS:

1- Imagine uma tempestade no oceano: alguns estao em navios, outros
em bancos frageis, e ha quem nem tenha colete salva-vidas. Quem sio
as pess0as que 5ém as maiores possibilidades de escapar?

2- Imagine que essa tempestade forte chegou até sua cidade, sua

familia estaria segura?
Quais regioes da sua cidade nao sofreriam danos com a tempestade?

3 - Voed acha que justo a forma como o governo da sua cidade cuida do
lugar que vocé mora em comparagao com outras areas da cidade?

4 - Vocé acha justa a forma como o governo da sua cidade cuida do
lugar onde vocé mora, em comparagao com outras areas da cidade?

NOSSA DICA
Atividade para ser realizada em coletivo, de modo a ouvir as diferentes
percepcdes dos parkicipantes sobre justica climatica.

((CARTA A0S JOVENS DO FUTURD )

d

do, 0 ambientalista Chico M

Em 1988, trés meses antes de ser
deixou uma carta convocando a geragdc atual para iniciar uma onda
revolucionaria. A "Carta aos Jovens do Futuro” & um chamado que atravessa
geragdes, fortalecendo quem segue lutando pela floresta e pelos povos da

Amazénia.

Inspirando-se na carta do Chico, escreva uma carta
para orientar e motivar os jovens do futuro,

Atencao Joven go Lutury

6 g
de 2120, € setenbro o an,

s+ aniversdny
00U primesr, centengdny
o

culpen,

-Chico ﬁ/ma/cs
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|e“ “o Mitigacdo climatica é o conjunto de
agdes e estratégias voltadas para
ellmﬂ reduzir ou evitar a emissao de GEE na
=

en atmosfera, com o objetivo de conter
§ o agquecimento global e limitar os
b 3 | A

ﬁ impactos das mudancas climaticas.

Isso pode ser feito cansiderando todos os conceitos ja apresentados
neste caderno de atividades: tanto bor meio da subssituicdo de fontes
fdsseis por energias renovaveis, quanto pela adogdo de praticas mais sus-
tentaveis na agricultura, no transporte, na indisteia e no ugo da terna,

A mitigagio também inclui o aumento da captura de carbono, por

através da restauragao de florestas e da conservagao de

exemplo, b
os de carbona”.

ecossistemas naturais que i

como ”
a & agir para enfrentar a paiz do

Em outras palavras, mitigar o clim
atividades humanas.

roblema: neduzir ag emissoes causadas pelas

ju

ACOES COM EFEITOS DIRETOS NA DIMINUICAQ DAS EMISSOES:

Reﬂoresbamﬁnto Restauragdo e protecio Reducao do uso de
e recuperagdo de  de nascentes, manguezais  combustiveis fosseis
areas degradadas; e zonas fimidas. como fonte de energia

Adocido de trans-

Incentivo a bioecanomia
porte piiblice de

¢ 0 Uso susbentavel Controle de quei-

das florestas; madas ilegais; baixa carbono;
Gestao adequ?da de Agricultura de baixo
residuos sdlidos; carbono/agroecologia

MAS PARA FAZER [SS0 ACONTECER, OUTROS PASS0S SA0 NECESSARIOS:

Fortalecimento Apoio 2 economia de  pemapcagdo  Regularizagio
de Unidades de base comunitdriae  Topnigopial: Fundidria
Conservagdo solidaria; '

Criagfo e fortalecimento Lducagdo ambien- Fortalecimento de povos
de mecanismos de tal comunitania: indigenas e comunidades
financiamento climatico tradicionais;

NAO EXISTE
PLANETA B!




ATIVIDADE

JORNADA DO FUIURO:
_INAGINANDO TERRITORIoS

Imaginar coletivamente um territdrio ideal com agdes
reais de mitigacao integradas 2 vida comunitaria.

Tempo de duragdo aproximado: 2h

(1. DIVIDA 08 PARTICIPANTES EM GRUPOS )

Cada grupo deve “viajar” para o ano de 2040 e imaginar como seria
o territdria se todas as agdes de mitigacao desejadas tivessem sido
realizadas.

(2. IMACINEM JUNTOS 0 FUTURC DO TERRITGRIO )

Como sera a energia? 0 transporte? A floresta? 0 lixo? A moradia?
E as escolag?

(3. CRIEM UMA REPRESENTAGAO DO TERRITGRIO )

Pode ser um desenho, maguete ou apresentacao mostrando esse “territorio
justo e resiliente”.

(4. APRESENTEM PARA 0 CRUPD )

Cada grupo compartilha sua visao do futuro com os demais participantes.

MATERIAIS NECESSARIOS

+ Papel, caneta, lapis de cor, giz de cera, cola, tesoura;
+ Mateniais reciclaveis para a maguete, fotografias;

+ Revistag para recortar;

» Muita criatividade

Vocé realizou alguma dessas atividades?
Conta pra gente como foi!

Compartilhe no Instagram marcando @nassa.chance

ORCANIZACOES QUE LIDERAM A CONSTRUGAO DO DOCUMENTD
Comité Chico Mendes | Puxirum do Bem Viver | Tapajds de Fato | Mandi

DESIGN E DIAGRAMACAO
José Lucas de Alencar

ILUSTRACGES
Matheus Henrique (Theteu llustrador)
Henrique de Almeida (Subverso AC)

REVISHO
Yago Santos, Anais Cordeiro e Carol Miron



